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民眾們經過我們的中繼站，為憨
兒們簽名鼓勵 !

讓心智障礙者成為更好的自己 建豐日照家長 -黃興國

讓心智障礙者成為更好的自己
建豐日照家長

農曆 3 月 23 日是「天上聖母」媽祖的生

日，又稱天后誕，往年這時間前後，北中南媽

祖廟會共襄盛舉，其中媽祖遶境就是全台最盛

大的宗教活動之一，感謝明怡基金會提供經費

支持，113 年 4 月 12 日協會 262 人前往彰化

大村參與大甲媽祖遶境活動，本會家長與憨兒

們熱情簇擁、迎鑾駕、鑽轎腳、跟著媽祖走，

平安湧上心頭。

感謝美港福安宮主委熱情接待，為本會

搭設遮陽棚架、準備冰涼飲料，以免憨兒與家

長風吹日曬雨淋，非常暖心。大甲媽進香隨香

信徒民眾多，廟方特意放慢腳步，盡量讓所有

人都能鑽轎腳，本會排成長長粉紅色人龍，家

長帶著憨兒祈求平安、體驗宗教文化，沿路還

有民眾推著阿公出門、以及閃亮亮的情侶檔，

為我們喊「加油、加油」並豎上大拇指鼓勵我

們跟著媽祖一起走，沿途民眾提供餐點可以使

用，在中繼站也有許多民眾在我們的布條上簽

名鼓勵，相當振奮人心。

我們走到中庄福安宮，沿途 4 公里走了

1.5 個小時，家長及憨兒滿滿的成就感，能互

相陪伴一「啟」出門，讓心智障礙者成為更好

的自己，完成自己期待的目標，看見許許多多

熱血沸騰祈求國泰民安的信徒，都是美善的風

景，感謝啟智所有工作人員完成許多家長及憨

兒的願望。

一年一度的台中大甲媽祖繞境活動第一次

參加，現場氣氛熱烈，人踩飛揚也神彩飛揚。

媽媽的現場靈感特敏銳，淚眼婆娑激動不已，

激動的讓我在旁邊要跟也不是不跟也不是，反

正有就是了，她說跪在媽祖鸞轎前一心祈求媽

祖保佑我們出入平安健康幸福。

哇！太感動了！而我接下來的工作則是

推著咱凱哥坐著輪椅手酸的也熱的汗流滿面

滿身，目標是回程的遊覽車候車處福安宮（臥

草！凱哥體重 96 公斤、我足足推進了 4 公里

在下午 3 點的太陽底下，很多愛心的群眾都向

我伸大姆指），沿途都有熱心民眾送礦泉水和

運動飲料灌了我一肚子水，其實啊！身體不補

充水也不行，因為汗流浹背一身濕啊！）

到達目的地福安宮，我在參拜後再去福安

宮旁特別提供的免費素食料理拿了兩碗公與媽

媽哥哥分食，飲食現場也是人山人海，又熱又

鬧的卻也井然有序，從煮食到現場分配和食用

到餐後的垃圾分類，雜而不亂，真由衷的佩服

福安宮裡主事者的工作智慧 ...... 接著所有人員

到齊後就啟程回屏東，在下九如交流道附近的

里港的餐廳晚餐後就人人各自回巢，期待明年

再來一次！

民眾們經過我們的中繼站，為憨兒們簽名鼓勵 !美港福安宮主委與譚子文理事長及陳

佳雯總幹事與理監事們一同合照。

求佛啟步走 ~~~

黃興國

啟智家族排成長長 ~ 長粉紅色人

龍迎鑾駕，好吸睛。

家長推著凱哥跟著媽祖一起走 ~
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社工督導 黃宗屏

建豐日照主任 王錦鶯

2006 台 灣 簽 署 身 心 障 礙 者 權 利 公 約

CRPD，2014 年 12 月 3 日正式執行身心障礙

者權利公約，開始走向人權模式，看見障礙者

對於有許多活動不想參與、不敢參與，因為活

動對障礙者來說是否是太難、達不到而感到習

得無助，讓障礙者無法走出身心障礙的框架，

在公約裡有尊重障礙者的自主選擇、不歧視、

機會均等，日常生活中障礙者可以透過支持也

可以達到自己的想望，這也是協會努力的目

標。

協會為身障者量身打造設計的五人制棒

球比賽，在試辦三年的過程，比賽規則不斷調

整，希望能讓障礙者可以用簡單且容易達到運

動的機會增能自己，看見自己的存在價值，提

升自信心。為了能推廣五人制棒球賽事活動，

今年很特別，邀請其他友會四隊一起來共襄盛

舉。

賽事活動中服務對象個個精神抖擻，大家

保持著勇奪冠軍的信心，場內、場外加油聲不

斷，增添比賽氛圍。「我丟球、你跑壘，團隊

合作一同創造佳績」。五人制棒球的特色是自

己主導球的方向，自己的選擇權掌我在自己的

手上，這回應到 CRPD 的精神，障礙者有太多

選擇權操控於他人，障礙者沒有自主權，讓障

礙者從一顆球開始找回自我。

 障礙者要主動運動是不容易的事，但運

動對身障者來說是非常重要的，為達到障礙者

能享有運動平權的權利，五人制棒球比賽是值

得大家一起來推動的活動，讓礙障者一同享受

流汗的快感。

建豐日照在迎接寒暑假期間每日最多服務

人數最多達 32 人，雖然我們有整層規劃明確

的空間可使用，但總是稍嫌不足。我們一句 :

「餐廚空間需修繕，希望增加一個彈性運用的

空間。」理事長、總幹事知道之後表達了支持，

得到他們的全力支持後立馬著手寫計畫找經

費，期間連結經費可謂是一波多折，向理事長

說明籌措經費困境後，理事長也幫忙連繫議員

及扶輪社，在理事長協助下終於籌足了經費。

我們期待的餐廳不僅僅是一個融合用餐

地點，更是一個彈性空間，它會是一個情感交

流的社交互動空間，也會是充滿歡笑的學習空

間，在這重新打造的空間裡會留下每個孩子的

可愛身影，相信一個溫馨的照顧環境可以讓孩

子們感受到被重視和被關心，這對於心理健康

和幸福感都有著重要的影響，這就是身為照顧

單位的使命，也是我們的承諾。

有感日照中心據點的照明設備老舊且不

足，常需更換造成光線昏暗及安全疑慮，需汰

換日照中心舊式照明設備，從去年就有更換的

計畫，但在沒有合適的經費補助下窒礙難行；

理事長以安全為首要考量下指示以經費自籌方

式將陳舊的照明全更換成更明亮柔和的 LED

燈，更換作業也在總幹事協助下順利完成了。

在今年 7 月彥伶社工申請衛福部的加值

計畫服務，課程內容包含音樂輔療、藝術輔

療、治療犬及體適能，希望藉由豐富活動增加

孩子們的生活體驗，我們竭盡所能的改善硬體

設備及讓更多外師資源進入建豐日照，為的就

是創造一個舒適氛圍的環境，就像總幹事說的 :

「協會的服務都站在大家的立場考量。」秉持

這想法建豐日照會持續打造一個更溫暖、更安

全的照顧環境，讓孩子開心、家長放心的豐盛

之地。

日照不只是照顧更需要溫度

來一場不一樣的
         棒球比賽

志工張姐在溫馨廚房．烹煮營養午餐 開動囉 !! 熱熱的食物暖暖的胃在明亮溫暖園地．我們做藝術輔療
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三沐小作社工 陳香慈

為礙去愛

為礙去愛 為礙去愛

威文爸爸是一個非常開朗且對於很多事

情都有獨到的見解，平日很愛穿休閒系列的

衣服，是個瀟灑的好爸爸。他喜歡看書、看

電視，尤其是歷史相關的知識。平時也會鼓

勵孩子多閱讀增進一些課外知識，在這方面

他會默默耕耘孩子們的課外知識，是個非常

有耐心及責任感的家長，對孩子的愛一直都

是盡心盡力。

育崧是家中的慢飛天使，為心智障礙極

重度的孩子，患有癲癇。威文爸爸記得育崧

出生約 7、8 個月時，就發現他坐在學步車上

一直點頭一直點頭的，從此就開始由南到台

中榮總做了 N 次的檢查，最後被醫生判定是

“嬰兒期點頭痙攣”，也就是“癲癇”的一

種發生表現。

威文爸爸當時每天都要做癲癇發作的紀

錄，曾經最多一天可達 60 幾次的發作情形，

直到妹妹的出生，崧兒的癲癇突然就沒再發

作，可能知道媽媽要坐月子還要照顧妹妹，很

辛苦，爸爸心想 :「可能是老天爺的眷顧吧！

雖然崧兒的癲癇約 9 年沒發作過，在這 9 年中

開始學習說話、學習走路，從來沒放棄的復健

過程中爸爸一定都會參與。」

威文爸爸是個上班族，休假日會帶著崧兒

去捐血站，每次帶著崧兒去捐血時，崧兒都會

帶著他喜歡的拼圖，整整 2 至 3 個小時的時間

會乖乖地玩著拼圖等著爸爸，護士阿姨們都稱

讚崧兒好棒、好乖。威文爸爸捐血助人的行為

已達 800 次以上，是位捐血助人愛的使者，對

於捐血有非常大的熱忱及永不放棄的精神！

現階段的崧兒已經 25 歲了，目前在啟智

協進會的小作所接受服務，崧兒生活自理佳，

做事情會較緩慢，有他自己的堅持。威文爸爸

在假日會陪著崧兒去上打擊樂課程，平日天氣

不好或下雨天也都是由爸爸幫忙接送崧兒到小

作所接受服務，孩子有任何活動都會全力配合

參加，會積極地參與活動及主動協助，在活動

當中也認識了一些家長，家長們會互相交流教

養的經驗。

威文爸爸也常常帶著全家大小到處旅遊，更是媽媽的最佳救火隊員，媽媽不能協助孩子的

時候，爸爸總是不厭其煩地站出來協助，對這個家的付出，總是不求回報的。

在孩子們準備比賽或有活動時，威文爸爸常常是給予完整陪伴的心靈支柱，而媽媽會給予

物質及許多正向鼓勵的言語，因為背後有爸媽的支持及陪伴，讓孩子們能無所顧忌的往自己的

夢想衝。

威文爸爸今年榮獲屏東縣模範父親，期待透過啟智協進會能為孩子的未來發聲，爭取更多

的福利，造福更多的身障家庭。



周佳琪市長蒞臨現場關懷。

簡女士用心照顧自閉
症的孩子及家庭，並
積極參與本會辦理活
動，實為家屬照顧者
表率，實勘鼓勵。

互盛股份有限公司志工與本會參與活動的社工合影。
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2024 時光不老，留住媽媽的美 

五月是讓人備感溫馨的月份，今年母親節我們選

擇在竹田の文心蘭驛站，美麗的天使花園休閒農場，

辦理炬光媽媽表揚，協會的孩子們有如天使，由爸爸、

媽媽、阿公、阿嬤和手足們守護著。

活動當天周佳琪市長和李世斌議員蒞臨現場關

懷，現場音樂迴盪繚繞，令人心馳嚮往，親子間一個

擁抱、一句我愛你，都能讓家庭關係加分，引用炬光

媽媽代表說的一句話：「是愛、不是礙 !」

母愛陪伴著孩子成長，其中陳女士年輕時與先生

一同務農，辛勤耕作養育四名子女，次女是第一類中

度智能障礙者，四位孩子成長後各自成家立業，陳女

士照顧自己的次女及一位中度智能障礙的外孫女及小

外孫女，女婿過世的早，陳女士便將所有的照顧責任

攬在身上，照顧三人的生活起居及教育，更是隔代教

養祖代母職，77 歲的陳女士不向命運低頭，也不勞煩

其他子女，盡量安排自己的生活，固定到老人據點當

餐飲志工媽媽，要活就要動的精神不僅僅影響自己，

也影響智能中度的外孫女，正向且積極學習。

正因為有媽媽的付出，我們才有了自信和勇氣繼

續往前走，所以這個獎盃也代表著我們對媽媽的感激

和敬意，讓啟協持續努力為我們受服務的家庭帶來支

持和力量。

2024 時光不老，留住媽媽的美 萬丹第二據點 - 三薰工坊 

社工 王榮萍
心家日照主任 陳畹誼

萬丹第二據點 -

萬丹第二據點 ( 三薰工坊 ) 於 112 年 08

月正式開辦，讓萬丹身心障礙的家庭不再車舟

勞頓將孩子送至潮州及屏東市接受照顧服務。

據點鄰近於萬丹菜市場附近，交通便利，有公

車站牌、小黃公車站，服務對象可從鄰近鄉村

如 : 潮州鎮、新園鄉、竹田鄉、屏東市搭公車

至據點，據點環境生活機能良好，能讓服務對

象增加休閒運動及社區參與。鄰近市場、郵局

做為外展販售活動，更能增進服務對象與社區

居民互動機會，更能達到與社會共融。

目前萬丹第二據點有 9 位服務使用者，亦

能減輕 9 個家庭的照顧負擔，讓家屬安心工

作及主要照顧者得到喘息機會，能有學習的場

域、訓練工作能力及預備就業機會。

據點裡的珊珊是極重度自閉症伴隨過動症

的孩子，珊珊小時候不會像其他孩子一樣跟同

儕一起玩耍遊戲，只會獨自在牆角邊蹲著默默

的玩屬於自己喜歡的東西，不管靜坐也好、玩

玩具都喜歡一個人，起初媽媽不知道為什麼孩

子會這樣子，慢慢地媽媽發覺珊珊與其他的孩

子不一樣，後來到幼稚園之後，經評估孩子罹

患自閉症，接下來一次一次的就醫，上長庚醫

院診斷，不斷地就醫治療，媽媽透過醫生及專

業人士的建議指導，配合治療如 : 兒童早療服

務、職能治療等，只要對孩子有幫助，媽媽都

會帶著珊珊去就醫治療，但孩子狀況依舊沒有

改善。

珊珊從國小、國中、高中就讀屏東特殊教

育學校，經 12 年國民義務教育於今年 113 年

畢業，藉由學校轉銜會議，珊珊轉至萬丹第二

據點試讀，經評估認知功能薄弱、情緒行為狀

況不穩定，雖有就醫身心科服用藥物，但需多

方支持、引導；珊珊因從小管教鬆散，祖父母

對珊珊溺愛不拘，認為這樣的孩子幫她做就

好，教也不會，造就姍姍過度依賴，生活自理

能力較薄弱、行為舉止需調整，要支持訓練的

面向極多，目前與案母溝通調藥及如何改善調

整珊珊的照顧模式，藉由穩定服藥及據點參與

作業活動，讓珊珊適應據點照顧模式。

現在有觀察到珊珊優勢之處「喜歡做膠帶

代工作業」，而做膠帶代工時能讓珊珊情緒穩

定，由剛開始只能安靜坐 5 分鐘、10 分鐘、

慢慢地時間拉長至安靜坐 30 分鐘，隨著日子

一天一天地過，珊珊能適應做膠帶代工作業，

雖然珊珊還需要更多的支持與協助、也需要不

斷與媽媽溝通孩子的服藥與狀況，服務對象一

點一點的進步，改善情緒行為、提升生活自理

功能，更能讓照顧者得到減輕照顧的負荷。



婷婷在據點配合體適能課程。
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長治作業所社工 張瑞麟
高樹布建社工 鍾孟雪

婷婷為第一類智能障礙中度的孩子，個性

活潑外向且願意與人交談，不過心思也是敏感

細膩的，偶會因為別人講得一句話就感到受傷

難過，過往婷婷會透過大吼大叫、摔東西等不

適當的方式來表達、抒發自身情緒。

婷婷甫到長治據點，社工及教保員陪伴婷

婷適應環境、參與同儕互動，討論情緒問題等

等，面對婷婷的特質及發展能力，教養策略一

改再改，嘗試著換不同方法，據點跟家中主要

照顧者密切配合，除了讓婷婷穩定用藥，也教

導她情緒不好時可以透過運動、聽音樂來抒發

情緒，不能總以大吼大叫、摔東西的方式表達。

服務中我們更加了解婷婷個性及特質，經

過工作人員的協助與教導，除了婷婷和家長的

生活獲得改變，社工及教保員從中也獲得成

長。

據點工作人員和婷婷媽媽的關係隨著時間

越來越熟識，彼此有親子活動、療育知能、據

點活動等資訊，都會互相分享，建立信任的關

係，婷婷不只是被服務的對象，彼此透過陪伴

共同進步，主要照顧者的負荷降低，家庭關係

更加親密，婷婷也在據點的工作及與同儕的互

動中獲得成就感。

依稀記得第一天開始服務特殊孩子時場

景，上班有些緊張，面對同時服務各種不同障

別的孩子，在手忙腳亂中，對於自已的能力有

著挫折感，需要再多一些認識與了解，不能輕

忽他們的安全與被照顧的需求，例如 : 面對無

口語表逹能力、生活自理能力不佳、需協助口

腔清潔、注意用藥安全的服務對象…等，覺得

這樣的特殊孩子真為他們感到擔心。事後反

思，其實應該擔心的是我的專業能力不夠，無

法提供適切的照顧服務才對 !

對於養育有特殊孩子的媽媽來說，沒有親

身體驗的人是無法理解的，迎接新生命的到

來，是件美好的事物，然而原本臉上洋溢著幸

福的笑容是開心的，卻沒想到隨著孩子慢慢長

大、慢慢發現這是她一輩子都放心不下的孩

子。

每次帶著這群特殊的孩子外出活動時，總

會聽到有人說 :「老師們，辛苦了！」我想說

的是 ~ 其實最辛苦的是孩子的父母和家人。

小欽的媽媽在國小時就病逝了，爸爸是家

中唯一經濟支柱，獨立扶養兩名子女及照顧雙

極型情緒疾患的妹妹，每月領取的微薄工資僅

夠供應家庭必要開銷，爸爸每天早出晚歸，家

中照顧妹妹及姑姑的責任則由小欽代為處理。

本是正青春期的兒少，應該是開心的和朋友盡

情的打球、玩樂的年紀，在殘酷的生活下，不

得不面對現實，過早親職化的小欽，在沒有母

愛的呵護下長大，每次看著他下課後回家的路

上，拖著疲憊又無奈的背影，實著讓人心疼。

在順境中長大的孩子，無法深刻體會在逆

境中長大的痛苦與掙扎，如果沒有專業人員的

支持，只會折損更多照顧人力，也會讓有嚴重

情緒行為的心智障礙者和家屬繼續在尋求協助

的路上吃盡苦頭。

感謝理事長的堅持，屏東縣啟智協進會的

成立，照顧無數的身障家庭，也造福不少就業

機會，這一路走來，看見協會所有夥伴們用

心的服務與互相扶持，帶給社會許許多多的溫

暖，真的很溫馨，感恩能與您們大家同在一起

陪伴天使們慢慢走。

新「心」旅程—婷婷家的轉變 愛一起走

愛一起走

高樹學員完成黏土手作與美玲老師合影

新「心」旅程，婷婷家的轉變



郭佩玲教保員帶著服務對象宜甄前往台北圓夢。
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晴天工坊教保員 郭佩玲

美夢成甄

 2023 年秋季的午後宜甄對教保員訴說著

自己的期待，因為一份約定吹動了我想助宜甄

實現夢想的心，透過聯繫經紀人，表示：「潘

若迪全力支持這份有意義的圓夢計畫。」

這一次我化作一雙隱形的翅膀，宜甄想去

的地方，就是我的方向，用盡全力陪伴她一起

真實的飛奔每一道陽光。

    這半年宜甄為了存旅費，也讓她更加認

識自己，發覺自己的潛力和證明自己的價值，

不受外在的干擾，對自己的追求，一心朝目標

邁進。我們小作所的每一個人看到宜甄過程中

堅強的意志力，大家也都為她加油打氣著，讓

她知道大家一直都是支持著。

其實我們原訂計畫碰到了凱米颱風，讓我

和宜甄因天氣受阻後而影響了心情，那幾天帶

給宜甄的失落，其實在旁邊關心她的人都可以

感受到，但隨著天氣轉好後，她可以保持著樂

觀不退的心，繼續等待下次安排的日期，在這

期間她仍然不停歇的勤練潘若迪有氧舞蹈的舞

步，為的就是能呈現更好的自己。

過程中宜甄爸爸媽媽的強大支持和對我的

信任，協會團隊們對我的幫忙，一路上有好多

人的相助扶持，對我和宜甄來說都是說不盡的

感謝。

2024 年 08 月 19 日 19:00 終於來到實現

夢想的這一刻宜甄和潘若迪近身接觸，也兌現

了宜甄ㄧ月初和潘若迪的約定「一定要來台北

實體教室體驗喔！」，雙方見面時潘若迪感動

地說：「演藝圈有很多藝人，而她的選擇是我，

能在她的人生中，扮演一個鼓舞她的角色，內

心真的很感動，能夠幫到宜甄，是我的榮幸。」

當音樂響起，我在身後看著宜甄在潘若迪

實體教室盡情揮汗的跳著有氧舞蹈，感受現場

環繞的音樂和氣氛，我內心的澎湃，眼眶泛紅

的告訴自己：「一切都是值得的。」宜甄的夢

想全部綻放花朵結成果實，很高興能與你同在

一起見證此時此刻。

美夢成甄 美夢成甄

去台北一路上牽著你的手，瘋狂拍著你的

紀錄片，鏡頭裡都是滿滿青春追夢的宜甄，佔

據我手機的相簿，這份美好我想好好留下，放

在我們的心裡，「去做你想做的事情，我們都

會陪伴著你，別留下任何的遺憾，去實現夢想，

擁有你的精彩人生。」

這一切的過程很真實很美麗，也讓宜甄的

人生更完整，「成功和快樂是可以被複製的，

因為你的堅持走在路上，就絕對會實現。」希

望宜甄透過這次的經驗可以更加了解自己，發

現自己內心的需求和渴望，很慶幸妳讓我有機

會在你生命中重要的圓夢裡扮演協助的角色，

還記得潘若迪說的：「一定要常常保持開心的

心，這比什麼都重要。」

這一次的圓夢計畫對我本身來說是用心了

解對方需求，協助他們達成自己內心的渴望，

對我們來說可能很容易達到目標，但對他們來

說卻是困難，我們每個人都有能力幫他們實現，

為他們帶來溫暖、希望和正面的力量。這是我

身為協會教保員的ㄧ份榮耀，是一份鼓勵，也

是另一份使命感。人生就是一個圓夢的過程，

敢於做夢，勇於追夢，一定能擁有豐富精彩的

人生。好期待未來的部份，每個人都有夢想，

實現夢想，如果有人的協助，是雙贏 ，這次的

體驗感受，從想像到實現，透過大家努力建議，

宜甄與偶像的見面，彼此的約定讓未來產生期

待性，我責任的加重 ，是下一次飛鵬展翅更高

更遠的夢想，我願意再為這群小孩，給予希望，

讓他們更有信心面對每件事情來處理，而不造

成社會的負擔，感謝所有此次圓夢的每個人。
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新園布建社工  許嘉琪

姜姜好就是妳

 我們的故事就從那天開始了，當我看到

一個滿臉是抓痕、衣服總是殘破不堪，屬於智

能障礙極重度，完全沒有口語能力的伊姜，那

時的照顧者是孩子的媽媽…但當時身體已經虛

弱臥床無法照顧這孩子了，那時我們的擔心這

孩子該怎麼辦呢 ? 在我們擔心之餘，這時的照

顧者已經悄悄出現了，是一個完全沒有照顧經

驗的親姊姊，也在親姊姊接手不久，某天我們

就接到媽媽離世的消息。

這時重擔已經完全落在姐姐身上了，但沒

有時間可以難過，忙著處理後事，還要擔心伊

姜未來該怎麼照顧呢 ? 這時據點工作人員分工

進行社工關心案家是否需要幫忙及照顧者的情

緒支持，教保員觀察孩子在課程中的情緒反應

並且記錄，生服員則是負責將伊姜的生活照顧

好，那幾天的觀察是她出現平常不會出現的

「哈哈哈的大笑」，也就是因為沒有口語表達，

也不知道難過的情緒該怎麼表達吧 ? 工作人員

滿是不捨，依然耐心照顧這位孩子…

此時這孩子抓臉傷痕及扯破自己衣服的行

為，依然沒有減少，反而更多了，因為情緒不

穩定困擾著照顧者及工作人員，不忍心看這孩

子因為沒有口語而是用傷害自己來表達。因此

我們陪著照顧者一起找問題，於是照顧者說了

這句話「伊姜在家睡眠品質不好，她是不是疑

似躁鬱症，不然怎麼會這樣 ?」。

開始著工作人員每日開始針對伊姜在據點

的反應及在家出現的反應，蒐集資料讓個案需

要對症下藥，讓彼此的照顧品質提升，統整資

料給照顧者「伊姜在家沒睡飽，抓傷自己的情

形更嚴重了…因此案家也意識到事情的嚴重性

了…」

經過大家一番努力後，於是這天照顧者決

定帶這位已經長期沒睡飽的伊姜去尋求醫療資

源，就在那天姊姊傳訊息說「晚上我下班後要

帶伊姜去就醫，社工妳可陪同嗎？」我說 :「當

然可以啊 !( 已開心到跳躍起來了 ~)」一同與

專業的團隊溝通後，當下照顧者說…原來像伊

姜這樣的也可以看身心科阿，因此打破對於身

心科的迷思。讓案家接受專業醫療團隊治療及

資訊，孩子狀態獲得改善，照顧品質也因此提

升。

< 一句我太佩服妳們了 ~
   沒有耐心、愛心和時間的觀察真得照顧不了。>

自從醫療資源進來後，據點工作人員

的用心即時追蹤回報孩子的行為反應，從

那時滿臉抓傷及血痕，但現在的伊姜就像

位廣告女主角擁有著「白皙細緻的光透美

肌」，讓大家都羨慕著呢 ~ 現在孩子會對

著我們工作人員撒嬌，在據點建立安全感

讓孩子對活動參與也越來越多，滿滿的感

動。案家的照顧者穩定，這時讓我們看到

這孩子已經越來越好 !

共同為這個孩子好就在那封訊息「我

太佩服妳們了 ~ 沒有耐心、愛心和時間的

觀察真得照顧不了」，工作人員備受肯定，

不到一年內的時光中親師間能有效地溝通

與配合，孩子的改變是具體可見的。

伊姜配合烘培老師的課程進行。

姐姐疼惜照顧自閉症妹妹伊姜。



( 下載自社團法人台灣自殺防治學會 )

17 18家庭•故事 青壯的心有我聽

113 年度屏東縣身心障礙者保護個案後續追蹤及創傷支持服務計畫

家庭•故事

彤彤（化名）出生在農村家庭，家庭貧困負債累累，彤彤出生不久，爸爸發現罹患癌症，

在無健保的年代，爸爸想著龐大的醫療費用，望著那出生營養不良、體弱多病的彤彤心生絕

望念頭，心想著帶著彤彤離開人世，不拖累媽媽，好讓媽媽得以改嫁他人，所幸外婆及時發

現與阻止，才未讓憾事發生…

每個家庭都有一段故事，當家庭面對種種困境時，若能讓資源早點介入，就可避免衍生

家庭暴力事件。當我們面對困境，勇於求助就是勇者，如果您覺得痛苦、似乎沒有出路，

您並不孤單，您的痛苦有人願意傾聽，請撥打關懷專業 1995、1925、家庭照顧者關懷專線

0800-507272 或男性關懷專線 0800-013999。

也可以透過簡式健康量表 ( 心情溫度計 )，來幫助自己了解現在的心理健康程度。

衛生福利部與八大公、學、協會合作推動「青壯世代心理健康支持方案」，於 113 年 8 月 1

日至 114 年 12 月 31 日，提供 15 歲到 45 歲有心理諮商需求的民眾，每人 3 次免費心理諮商，

以達到鼓勵求助、促進個人能力正向成長，及高風險即早介入。

青壯世代心理健康支持方案 4 步驟：幫助您快速上手預約。

查詢：掃描 QRcode 查詢尚有名額之合作機構名單。

預約：逕洽合作機構預約諮商服務。                           

準備：準備身分證明文件。

諮商：接受諮商服務。

15 歲至 45 歲民眾如果有心理困擾或感到壓力，需要找人訴說，歡迎多加利用。

查詢心理諮商服務

鄧麗萍 社工師
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捐款芳名錄

財團法人明怡基金會 自由西路美之城早餐店

113 年 1 月 -6 月捐款資料 113 年 1 月 -6 月捐款資料

鍾 O 娟

善心人士 - 高樹布建

洛陽龍虎壇屏東各善心人士 承詳五金大賣場

早安扶輪社 楊 O 雯

陳 O 榮 吳 O 錦 . 李 O 芩 . 杜 O 成 . 林 O 惠 . 林 O
毅 . 信華農特產股份有限公司 . 胡 O 奕 /
胡 O 弈 . 張 O 友 . 陳 O 明 . 陳 O 樺 . 廖 O
華 . 潘 O 居 . 盧 O 榛 . 蘇 O 霖 / 李 O 蓮

程 O 娟

善心人士 - 三沐

黃 O 枝

方 O 珮 . 林 O 譯 . 林 O 祐 . 柯 O 茂
陳 O 卿 . 鍾黃 O 華 . 蘇 O 琴

張李 O 杏

善心人士 - 九如布建

陳 O 貞

羅 O 美

1,000,000 1,426

8,000

952

15,000 1,161

60,000 1,300

10,362
1,000

300,000 1,401

7,637

936

12,000 1,030

26,769 1,214

100,000 1,316

7,106

900

10,000

980

3,300

323
3,000

300

2,700 288

2,576 272

2,500 215

2,495 200

2,400

2,300

1,800

131

1,780

109

1,530

100

1,500

79

1,426

47

2,200

2,000

149

20,000 1,200

新城國際實業股份有限公司 十方自然健康素食館

善心人士 - 里港小作

善心人士 - 阿好嬸

郭 O 蓉 . 萬丹青年軍公益團隊 如春茶飲

善心人士 快樂早午餐

陳永泰公益信託 善心人士 - 心家日照

善心人士 - 吉寶

黃 O 香

李 O 光 郭記肉圓

善心人士 - 新園布建 謝 O 惠

徐 O 軒 泰億食堂

社皮美之城早餐 林 O 安 . 邱 O 威

吳 O 中

余 O 晏

張 O 英

大武路便當

善心人士 ( 社皮美之城早餐店 )

許 O 安

善心人士 - 萬丹第二據點

鍾馮 O 珠

黃 O 瑜

世昌診所

鄭 O 益

正一百貨五金

黃 O 瑞

李 O 貞 . 邱 O 松 . 張 O 菁 . 凱南鋼鐵
喬邑企業社 . 湘稜軒豆花 . 黃 O 軒
劉 O 雀 . 戴 O 玲 . 薛 O 戀 . 簡 O 法

回憶小時候洛陽店

中華民國濟世功德會 . 張瑞淵 . 蘇秀月

善心人士 - 新園超市

屏東縣屏東市新興社區發展協會

善心人士 - 三分春色吳 O 祖 . 林 O 財 . 林 O 展 . 莊 O 霞
郭 O 妹 . 善心人士 - 屏東第二據點
葉 O 毅 . 樺揚水電材料行 李 O 香 . 黃 O 香 . 黃 O 琦

陳 O 音 . 屏東玉皇宮 曾 O 玲

名 稱 名 稱名 稱 名 稱捐款金額 捐款金額捐款金額 捐款金額

5,300

8505,100

800

4,800

6004,500

4,5004,238

5584,000

5303,727

5243,700

5183,600

5003,500

400

5,000

725

蔣 O 絜

楊胡 O 美 , 楊 O 元 , 戴 O 增

張 O 源

劉 O 源陳 O 章

陳 O 章自由西路美之城早餐

巧禾古早味麵線羹財團法人屏東縣私立圓融社會福利慈善
基金會 . 崇蘭國民小學

明蕙早餐

王 O 君 . 宋 O 穎 . 後勁明修堂慈善會
張 O 修 . 郭 O 瑞 . 陳 O 娟

善心人士 - 欣寶

黃 O 豪

憶江南

王 O 鈴 . 尚樂行展覽會場有限公司 . 林 O 琪 . 洪 O 麒 .
紀 O 靜 . 張 O 倫 . 郭 O 雄 . 黃 O 隆 . 劉 O 華 . 鍾 O 玫 .
鍾 O 仁 , 蘇 O 衛

善心人士 - 建豐日照

6,000

862

捐物芳名錄

捐款芳名錄

捐物芳名錄
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旗聖宮

善心人士

林 O花

好帝一食品有限公司

財團法人屏東縣私立圓融

社會福利慈善基金會

善心人士 -屏東第二據點

陳 O麗

潮州清雲三鳳宮

洛陽龍虎壇屏東各善心人士

潮州清雲三鳳宮

田厝太子宮

棲木精舍

芃の星巴克等 5人

屏東精品皮包

黃 O玉

潮州清雲三鳳宮

棲木精舍

善心人士

善心人士

頂宏工程行

裕信門市購方便
素心門市超級吵團購群

捐物芳名錄

捐物芳名錄
113 年 1 月 -6 月捐物資料

名 稱 名 稱捐 物 捐 物

精油酸痛貼布 10 片
x20 包

抗菌涼被 75 件

三洋冰箱一台

牛頭牌特選玉米

粒960罐 (40箱 )

粽子 3掛

白米三大袋

物資一批 ( 米 . 成人
尿布.成人看護墊.嬰
兒尿布 .瑜珈墊等 )

白米 3大袋

白米 3公斤

壽桃 36 個，

白米 3公斤 x 27 包

外套 17 件

實體發票 :112/11~12 月

39張 .113/01~02 月 28張

萬家香純佳釀淡口醬油

冷氣一台

成人紙尿布 10 箱 .

濕紙巾 3箱

涼麵 40 盒

白米三大袋

吐司、蛋糕

餛飩 100 盒

麵包 80 個

麵條 10 箱

銀行 /元大銀行屏榮分行  代碼 806
帳號 /

戶名 /社團法人屏東縣啟智協進會

邀請您用行動幫助身心障礙者 !

捐款用途

捐款人 (收據 )抬頭 /

聯絡電話 /

聯絡地址 /

收據寄送 /

收據抬頭 /

發卡銀行 /

卡號 /

有限期限 /        月        年

戶名 /社團法人屏東縣啟智協進會

帳號 /

隨手捐發票；用小小行動助人  屏東縣啟智協進會愛心碼

郵政劃撥 銀行轉帳

統一編號 /

免寄    按次寄    年寄    電子申報

聯合信用卡        VISA        MASTER        JBC

持卡人簽名 /

卡片後三碼

填表日期 /

行動電話 /

E-mail /

捐款類型

一般愛心

會費繳納 ( 新入會 100 元 / 年度會費 500 元 )
組織經費運作

弱勢家庭經濟支持

單次捐款金額         元      定額捐款金額         元

(身分證字號 )

( 同信用卡簽章 )

若選擇電子申報，本會將主動提供資料給國稅局作為所得稅扣除額；
不再另行開立紙本收據，為響應生態環保，建議採此作法。

請填寫好本單，以傳真 (08)7382456 或郵寄至 900065 屏東市公德街 98 號 社團法人屏東縣啟智協進會 收
我們將為您辦理相關捐款事宜，若有任何問題請洽 (08)7383015 行政組

說
明

捐款人資料

信用卡捐款授權書

40384712

159

00168100171616

捐款辦法

捐款項目



封面作品

愛自己就是對自己溫柔

作者說:自己很喜歡昆蟲，看到心中喜歡的昆蟲時有一種驚喜和喜悅的感覺。

第一次看見高卡薩斯南洋大兜蟲時就被牠那三隻超帥的犄角給吸引住，還有那青

銅色的翅鞘和壯碩的身軀深深吸引他的目光，夢想有一天可以擁有這稀有物種。

這幅畫是想表現高卡薩斯南洋大兜蟲展翅的力道及散發出強大的王者氣勢，高卡

薩斯南洋大兜蟲在森林中飛翔著，累了就到樹幹上稍作停留休息。

偶爾，我們也要為自己稍作休息，給自己一點時間放鬆，調整好狀態後，才

能更有精力去面對接下來的任務。

立案字號 / 屏府社政換字第 10412029500 號

電    話 / 08-7383015    傳真 / 08-7382456
地    址 / 90067 屏東市公德街 98 號

發 行 人 /譚子文

總 編 輯 /陳佳雯

文章提供 /黃興國 黃宗屏 王錦鶯 陳香慈 王榮萍 

          陳畹誼 張瑞麟 鍾孟雪 郭佩玲 許嘉琪 鄧麗萍

設計印刷 /普普設計印刷

發行日期 / 2024 年 9 月

社團法人屏東縣啟智協進會
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